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Пояснительная записка к учебным планам
Учебный план для Уфимская коррекционная школа-интернат для глухих обучающихся 

разработан на основе:
-Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 №72653);

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;

-Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»;

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О 
языках народов Российской Федерации»;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. N1897 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования";

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 
в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- СанПиН 1,2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:

- Информационно-методического письма о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального и основного общего образования;

- Устава Уфимская коррекционная школа-интернат для глухих обучающихся
Разработка учебного плана, как части АООП ООО Уфимская коррекционная школа-

интернат для глухих обучающихся осуществляется в соответствии с ФГОС ООО и с учетом 
примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования, размещенной в реестре примерных основных образовательных программ на 
сайте: http://fgosreestr.ru/.

Обучение в школе носит коррекционно-развивающий характер, направленный на 
преодоление или компенсацию отклонений в физическом развитии, познавательной и 
речевой деятельности. Особенностью организации учебно-воспитательного процесса в школе 
является органичное сочетание учебно-воспитательной и коррекционной работы.

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Школа-интернат работает в режиме пятидневной учебной недели с шестым 
развивающим днем с круглосуточным пребыванием воспитанников. Максимальная учебная 
нагрузка в учебных планах школы-интерната приведена в соответствие с СанПиН. 
Продолжительность уроков составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течении 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом -  не менее 8 недель.

В соответствии с указанными требованиями срок получения основного общего 
образования обучающимися с ОВЗ при обучении по адаптированным основным 
общеобразовательным программам основного общего образования, может быть увеличен на 
один год и составлять не более шести лет.

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 
обучения на один год не может составлять менее 6086 академических часов за шесть учебных 
лет.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

http://fgosreestr.ru/


Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 
образования):

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений засчитываются часы, 

отведенные на изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, 
преподавание курсов «Краеведение», «Русский язык», «Иностранный язык», по выбору 
участников образовательных отношений.

Освоение предметной области «Технология» на уровне основного общего образования 
осуществляется из расчёта: в 5-7 классах -  2 часа в неделю, в 8-10 классах -  1 час. 
Дополнительно выделены часы из внеурочной деятельности: в 8, 9 и 10 классе -  1 час в 
неделю.

Для реализации индивидуальной образовательной траектории с учетом особых 
образовательных потребностей, интересов, склонностей, способностей (в том числе 
выдающихся)

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 
учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.

На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее 5 из которых 
составляют занятия по программе коррекционной работы.

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной 
работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности, 
включающие курсы собственно внеурочной деятельности, реализующие традиции Российской 
Федерации и Республики Башкортостан.



Недельный учебный план
основного общего образования глухих обучающихся

в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО
№
п/
п

Предметные
области

Учебные дисциплины Число учебных часов в неделю по классам
X XI В с е г о

Обязательная часть
1 Русский язык и 

литература
Русский язык 2.5 2.5 5
Литература 3,5 3,5 7
Развитие речи

2
Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) язык 0,5 0.5 1
Родная (русская) литература 0,5 0.5 1

3
Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык
1 1 2

Второй иностранный язык* 1 1 2

4
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 2 2 4
Г еометрия 2 2 4
Вероятность п статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2

5
Общественно
научные предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 4

Обществознание 1 1 2
Г еография 2 2 4

6
Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР

7
Естественно- 
научные предметы

Биология 2 2 4
Физика 2 2 4
Химия 1 2 3

8
Искусство Изобразительное искусство 0,5 0.5

Музыка 0,5 1 1.5
9 Технология Технология 1 1
1
0

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности 
жизнедеятельности

И т о г о 29 2 9 58
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношении

5 5 10

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 
Краеведение**

1 1 2

Социально-бытовая ориентировка 1 1 2
Русский жестовый язык 1 1 2
Русский язык 1 1 2
Технология 1 1 3

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  
п р и  п я т и д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е

3 4 3 4 68

Внеурочная деятельность 7 7 14
О б я з а т е л ь н ы е  з а н я т и я  п о  п р о г р а м м е  к о р р е к ц и о н н о й  
р а б о т ы

3 3 6

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и 
формированию произносительной стороны речи***

3 3 6

На другие направления внеурочной деятельности 4 4 8



Годовой учебный план
основного общего образования глухих обучающихся

в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО
№
п/
п

Предметные
области

Учебные дисциплины Число учебных часов в неделю по классам
X XI Всего

Обязательная часть
1 Русский язык и 

литература
Русский я зык 85 85 170
Литература 1 19 119 238

2

Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) язык 17 17 34
Родная (русская) литература 17 17 34

3
Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык
34 34 68

Второй иностранный язык* 34 34 68

4
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 68 68 136
Г еометрия 68 68 136
Вероятность и статистика 34 34 68
Информатика 34 34 68

5
Общественно- 
научные предметы

История России. Всеобщая 
история

68 68 136

Обществознание 34 34 68
География 68 68 136

6
Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНК ИР

7
Естественно
научные предметы

Биология 68 68 136

Физика 68 68 136

Химия 34 68 102

8
Искусство Изобразительное искусство 17 17

Музыка 17 34 51
9 Технология Технология 34 34
1
0

Физическая 
культура И ОСНОВЫ 

безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 136
Основы безопасности 
жизнедеятельности

И т о г о 986 9 8 6 1 9 7 2
Ч аст ь, ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е льн ы х  
о т н о ш ен и й

170 170 340

Башкирский язык как госу дарственный язык РБ/ 
Краеведение**

34 34 68

Социально-бытовая ориентировка 34 34 68
Русский жестовый язык 34 34 68
Русский язык 34 34 68
Технология 34 34 68

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  
п р и  п я т и д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е

1156 1 1 5 6 2 3 1 2

В н е ур о ч н а я  д ея т ель н о ст ь 238 238 476
Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы

102 102 204

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и 
формированию произносительной стороны речи***

102 102 204

На другие направления внеурочной деятельности 136 136 272



Недельный учебный план
основного общего образования глухих обучающихся

в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО
№
п/п

Предметные
области

Учебные дисциплины Число учебных часов в неделю по 
классам

XI В с е г о
Обязательная часть

1 Русский ЯЗЫК И 
литература

Русский язык 2,5 2,5
Литература 3,5 3,5

2
Родной ЯЗЫК II 
родная литература

Родной (русский) язык 0,5 0,5
Родная (русская) литература 0,5 0,5

3
Иностранные языки И ностра н н ы й (английский) 

язык
1 1

Второй! иностранный язык* 1 1

4
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3 3
Г еометрия 2 2
Информатика 1 1

5
Общественно
научные предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2

Обществознание 1 1
Г еография 2 2

6
Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР

7
Естественно- 
научные предметы

Биология 2 2
Физика 2 2
Химия 2 2

8
Искусство Изобразительное искусство

Музыка 1 1
9 Технология Технология
10 Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

И т о г о 29 5 8
Ч аст ь , ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е льн ы х  
о т н о ш ен и й

5 10

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 
Краеведение**

1 2

Социально-бытовая ориентировка 1 2
Русский жестовый язык 1 2
Русский язык 1 2
Технология 1 3

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  
п р и  п я т и д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е

34 6 8

Внеу р о ч н а я  б ея  т ел  ьн о ст  ь 7 14
Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы

3 6

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и 
формированию произносительной стороны речи***

3 6

На другие направления внеурочной деятельности 4 8



Годовой учебный план
основного общего образования глухих обучающихся

в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО
№
п/п

Предметные
области

Учебные дисциплины Число учебных часов в неделю по 
классам

XI Всего
Обязательная часть

] Русский язык и 
литература

Русский язык 85 85
Литература 119 1 19

2
Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) язык 17 17
Родная (русская) литература 17 17

3
Иностранные языки Иностранны й (английский) 

язык
34 34

Второй иностранный язык* 34 34

4
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 102 102
Г еометрия 68 68
Информатика 34 34

5
Общественно- 
научные предметы

История России. Всеобщая 
история

68 68

Обществознание 34 34
Г еография 68 68

6
Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНКНР

7
Естественно- 
научные предметы

Биология 68 68
Физика 68 68
Химия 68 68

X
Искусство Изобразительное и с к у с с т в о

Музыка 34 34
У Технология Технология
К) Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

И т о г о 986 9 8 6
Ч аст ь, ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е льн ы х  
о т н о ш ен и й

170 170

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 
Краеведение**

34 34

Социально-бытовая ориентировка 34 34
Русский жестовый язык 34 34
Русский язык 34 34
Технология 34 34

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  
п р и  п я т и д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е

1156 1 1 5 6

В н е ур о ч н а я  д ея т ель н о ст ь
Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы

238 238

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и 
формированию произносительной стороны речи***

102 102

На другие направления внеурочной деятельности 136 136
*На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в могут быть сформированы следующие учебные группы:
I руина для изучения немецкого языка; группа для изучения французского языка.
** на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 9 11 классах могут овив сформированы следующие
учебные группы: группа для изучения башкирского языка i осударственного языка РБ; группа для изучения краеведения 
(***)На обязательные индивидуальные занятия количество часов в неделю указано из расчёта на одного обучающегося 6-11 классов. Общая 
недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе.



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой
психического развития в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО
п/п Предметные

области
У чебные 
предметы

число учебных часов в неделю по классам
V V I V II V I I I IX В с е г о

Обязательная часть
1 Русский язык и 

литература
Русский язык 5 4 3 2 2 16
Литература 3 3 2 2 2 12

2 Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) язык 0.5 0,5 0.5 0,5 0,5 2,5

Родная (русская) 
литература

0.5 0,5 0.5 0,5 0,5 2,5

Башкирский язык как 
государствен н ы й язы к 
Республики 
Башкортостан

1 1 1 1 1 1

3 Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык

2 2 2 2 2 10

Второй иностранный
(французский)
язык

1 1 2

4 Общественно
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

2 2 2 2 2 10

Обществознание 
(включая экономику и 
право)

1 1 1 3

Г еография 1 1 1 2 2 7
5 Математика и 

информатика
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

6 Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНК HP 1 1

7 Естественно- 
научные предметы

Биология 1 1 2 1 2 7

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4

8 Искусство Музыка 1 1 1 3

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

9 Технология Технология 2 2 1 1 6
10 Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

И т о г о  о б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 2 7 2 7 2 8 2 9 2 9 1 4 0

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе

1 3 4 4 4 16

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 
Краеведение*

1 1 1 1 4

ОДНК HP 1 1
Русский язык 1 1 1 1 4
Литература 1 1 1 1 4
Технология 1 1 1 3
Родной (русский) язык 0.5 0.5
Родная (русская) литература 0.5 0.5
Билогия 1 1 2
География 1 1

И т о г о 28 3 0 3 2 3 3 33 15 6



Годовой учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой
психического развития в соответствии с ФГОС ООО и с учетом примерной АООП ООО

п/п Предметные
области

У чебные 
предметы

число учебных часов в год по классам
V VI VII VIII IX Всего

1 Русский язык и 
литература

Русский язык 170 136 102 68 68 544
Литература 102 102 68 68 68 408

2 Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 85
Родная (русская) 
литература

17 17 17 17 17 85

Башкирский язык как 
государственный язык 
Республики 
Башкортостан

34 34 34 34 34 170

3 Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык

68 68 68 68 68 340

Второй иностранный
(французский)
язык

34 34 68

4 Общественно
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

68 68 68 68 68 340

Обществознание 
(включая экономику и 
право)

34 34 34 102

Г еография 34 34 34 68 68 238
5 Математика и 

информатика
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Г сометрия 68 68 68 204
Информатика 34 34 34 102

6 Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

ОДНК ИР 34 34

7 Естественно- 
научные предметы

Биология 34 34 68 34 68 238

Физика 68 68 68 204
Химия 68 68 136

8 Искусство Музыка 34 34 34 102

Изобразительное
искусство

34 34 34 102

9 Технология Технология 68 68 34 34 204
10 Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Основы безопасности 
жизнедеятельности

34 34 68

Итого обязательная часть 9 1 8 9 1 8 9 5 2 9 8 6 9 8 6 4 7 6 0

Ч аст ь, ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е льн ы х  
о т н о ш ен и и  при  п я т и д н евн о й  уч еб н о й  неделе

34 102 13 6 1 3 6 13 6 5 4 4

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 
Краеведение*

34 34 34 34 136

ОДНК HP 34 34
Русский язык 34 34 34 34 136
Литература 34 34 34 34 136
Технология 34 34 34 102
Родной (русский) язык 17 17
Родная (русская) литература 17 17
Билогия 34 34 68
География 34 34

Итого 9 5 2 1 0 2 0 1 0 8 8 1 1 2 2 1 1 2 2 5 3 0 4


