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1 день

К од блю да Н аим енование блю да
^  Белки, г Ж иры , г У глево-

ЭЦ, ккалDblAUA, 1
всего в т.ч. ж ив. всего в т.ч. раст. ды , г

Завтрак
№ 205, сб.2018г. К аш а манная молочная 2 5 0 /5 7,09 5,35 6,86 0,26 22 ,39 180,80

М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75
Сыр 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12

№ 304,сб .2018г. К оф ейны й напиток на м олоке 200 2,95 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71
Х леб пш еничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85
И того за прием
2-й Завтрак

20,88 13,56 23,95 0,26 69,50 585,23

Ф рукты  свеж ие 200. 1,36 0,00 0,00 0,30 30,00 134,10

И того за прием
О бед

1,36 0,00 0,00 0,30 30 ,00 134,10

№ 25, сб.2018 г. С алат из свеклы 100. 1,57 0,00 6,94 0,00 18,90 145,70
сб.2021 Суп из овощ ей 250 2,49 0,01 2,41 0,00 19,04 113,73
№ 119, сб.2018 г. П лов из говядины 250 26,34 22,11 26,62 0,00 42,33 522,70
№ 310, сб .2018г. К ом пот из плодов или ягод  суш ены х 200 1,20 0,00 0,06 0,00 20,43 92,11

Х леб пш еничны й 60 4,56 0,00 0,54 0,00 28 ,02 138,02
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20 ,04 116,03
И того за прием
П олдник

40,11 22,12 37,30 0,00 148,75 1128,29

№ 264, сб.2018г. П ирож ки печены е с яблокам и 90. 4,52 0,69 3,90 0,67 32,94 188,27
№ 313, сб. 2018 г. С ок 200. 0,06 0,00 0,01 0,00 8,99 35,75

И того за прием
У ж ин

4,58 0,69 3,91 0,67 41 ,93 224,02

№ 90, сб .2018 г. Рыба, запеченная с картоф елем 300 24,50 1,26 21,22 0,00 27 ,29 405,50
ТК Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 6,43 27,15

Х леб пш еничны й 60 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20 ,04 116,03
М асло сливочное 10. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62
И того за прием
В торой уж ин

34,73 1,26 23,03 0,40 97 ,37 768,15

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за день 107,35 43,31 94,96 1,63 395 ,40 2954,05



МЕНЮ
2 день

Код блю да Н аим енование блю да
_  Белки, г Ж и зы, г Углево- 

ды , г
ЭЦ, ккало ы х и д ,  г

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак
№ 235, сб.2016 г. О млет натуральный 200 . 18,17 17,73 26,10 0,00 5,40 331,72

Сыр 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12

№ 3 0 6 , сб.2018г. Какао с молоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 11,50 92,65

Х леб пш еничны й/м асло сливочное/ 8 0 /1 0 . 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20

И того за прием 30,27 26,32 35,38 0,00 36,22 592,68
2-й Завтрак
Ф рукты свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

И того за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10
О бед

№ 4 3 , сб.2018г. В инегрет 100. 9,28 8,50 10,92 0,17 6,70 166,18

№ 58, сб.2018 г. Борщ  с капустой и картофелем 250 1,95 0,30 5,78 0,17 12,01 111,48

№ 96, сб.2018 г. Гуляш 120 21,73 21,22 22,86 0,00 3,01 305,60

№ 146, сб. 2018 г. Картоф ельное пюре 200. 3,66 0,81 5,71 0,62 24,05 168,65

ТК К ом пот из смеси сухофруктов 200 3,76 3,60 3,83 0,10 25,33 146,74

Х леб пш еничны й 70 6,64 0,00 0,84 0,00 40,57 206,22

Х леб ржаной 60 3,96 0,00 0,72 0,72 20,04 116,03

И того за прием 50,98 34,43 50,66 1,78 131,72 1220,90
П олдник
П еченье 60. 0,64. 0,64 1,68 0,00 6,85 44,07

№ 311, сб.2018г. Сок 200 0,53 0,16 0,06 0,00 18,21 74,54

И того за прием Ы 7 0,80 1,74 0,00 25,06 118,61
Ужин

№ 132, сб.2018 г. Куры отварны е с соусом 90/30 22,99 22,81 20,17 0,00 2,31 283,00

№ 183, сб. 2018г. К аш а гречневая рассы пчатая 185. 5,48 0,02 4,69 0,65 37,92 228,29

№ 328, сб 2018 г. Чай с сахаром 200 0,27 0,00 0,10 0,00 16,99 73,59

Х леб пш еничны й 50 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Х леб ржаной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 38,58 22,83 26,68 0,95 120,87 920,37
Второй ужин

№ 297 сб. 2018г. К ефир с сахаром 200. 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84

И того за прием 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84
И того за день 128,12 90,16 122,28 3,02 357,77 3133,58



МЕНЮ
3 день

Код блю да Н аим енован ие блю д а
Q Белки, г Ж иры , г У  глево- 

ды , г
Э Ц , ккало ы х о д , г

всего в т.ч. ж ив. всего в т.ч. раст.

Завтрак

№ 206, сб. 2018г. К аш а овсяная молочная 250/5. 33,62 31,65 24,87 0,21 45,90 544,74

Сы р 15 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59

№ 304,сб .2018г. К оф ейны й н апиток  на молоке 200 2,95 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71

Х леб п ш ен ичн ы й с м аслом 70/10. 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием 46,04 38,50 32,38 0,21 92,94 856,88

2-й Завтрак
Ф рукты  свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

И того за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10

О бед
№ 6, сб.2018г. С алат из б елокач анн ой  капусты 100. 2,58 0,00 10,69 0,00 12,33 160,49

№ 65, сб .2018 г. Суп картоф ельны й  с бобовы м и и гренкам и 250/20 8,22 0,00 4,77 4,77 33,01 219,32

№ 100, сб .2018 г. К отлета "Здоровье" с соусом 120/30 18,57 16,68 17,15 0,21 12,65 282,79

№ 233, сб .2018г М акароны  отварны е 200. 6,51 0,00 0,72 0,00 39,96 280,27

т к Н апиток из ш иповника 200 0,44 0,00 0,10 0,10 6,62 н

Х леб п ш ен ичн ы й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,72 20,04 116,03

И того за прием 43,44 16,68 34,54 5,79 143,92 1106,72

П олдник
Запеканка из творога  с молоком  сгущ ены м 150/10. 33,40 31,28 23,36 0,21 43,70 354,14

№ 299, сб.2018 М олоко кипяченое 200 5,75 6,12 5,94 0,00 9,02 111,41

И того за прием 7,03 7,40 9,30 0,00 22,72 199,55

У ж ин
№ 79, сб .2018 г. Ры ба при пущ енная с соусом 120/30 26,29 21,13 5,89 0,00 1,83 166,16

№  144, сб. 2018
г. К артоф ель отварной 200 4,32 0,00 0,86 0,00 33,05 166,96

№ 9.122 , сб.
С ам .95г. О гурцы  солены е 60 0,48 0,00 0,06 0,00 1,02 8,57

№ 327. сб .2018 г. Чай с сахаром 200 0,25 0,26 0,00 0,00 17,07 67,41

Х леб п ш ен ичн ы й с маслом 50/10. 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,72 20,04 116,03

И того за прием 39,25 21,39 8,03 0,72 97,16 647,88

В торой уж ин
№ 297  сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200. 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84

И того за прием 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84

И того за ден ь 142,24 89,08 90,40 7,03 393,81 3047 ,97



МЕНЮ
4 день

К од блю да Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход, Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды , г
ЭЦ , ккал

г всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак
№ 207, сб. 2018 г. К аш а пш енная м олочная ж идкая 250/5 6,02 3,95 8,67 0,00 32,28 233,12

М асло сливочное 10. 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12

№ 3 0 6 , сб .2018г. К акао с м олоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 11,50 92,65

Х леб пш еничны й 60 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Я йцо вареное 40. 4,83 2,54 4,37 0,00 0,22 59,19

И того за прием 19,34 14,01 18,02 0,00 58,94 482,27

2ой Завтрак
Ф рукты  свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 20,20 86,48

И того за прием 0,36 0,00 0,30 0,30 20,20 86,48

О бед
№ 19, сб. 2018г. С алат из моркови с яблокам и 100 0,91 0,00 9,93 0,14 8,27 129,34

№ 55, сб .2018г. Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 2,05 0,31 5,78 0,20 8,87 100,03

№ 138, сб.2018г. П лов из курицы 250 23,49 20,48 29,52 0,00 39,41 525,24

№ 319, сб. 2018г. Н апиток  из плодов ш и п овн и ка 200 0,67 0,00 0,27 0,27 16,28 79,15

Х леб пш еничны й 60 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 35,81 20,79 46,83 0,61 121,85 1097,10

П олдник
№ 2 8 0 , сб. 2018г. В атруш ка с повидлом 100 4,57 0,59 2,31 0,48 43,72 215,54

№ 315, сб. 2018г. С ок 200. 0,79 0,00 0,10 0,00 10,97 50,89

И того за прием 5,36 0,59 2,41 0,48 54,69 266,43

У ж ин

№ 9 9 , сб. 2018г. Ш ницели 120 17,77 15,02 16,03 7,18 19,89 299,40

№ 248, сб. 2018 г. С оус том атны й 30 0,37 0,01 1,40 0,00 2,05 22,73

№ 145, сб. 2018 г. К артоф ель в молоке 180 4,93 1,94 6,15 0,66 27,42 191,48

№ 300, сб. 2018 г. Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 6,37 24,76

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 31,06 16,97 24,81 7,86 99,92 777,14

В торой уж ин

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200. 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84

И того за прием 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84

И того за день 98,41 56,00 98,33 9,25 386,28 2920,80



МЕНЮ
5 день

Код блю да Н аим енование блю да Выход, г ■
Белки, г Ж иры., г У глево- 

ды, г
ЭЦ, ккал

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак
№ 207, сб.2018 г. К аш а рисовая молочная 2 5 0 /5 . 6,47 4,68 6,21 0,00 21,40 168,65

М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75

Сыр 20. 6,58 6,58 6,65 0,00 0,00 87,65

№ 304,сб.2018г. К оф ейны й напиток на молоке 200 2,95 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71

Х леб пш еничный 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием 21,57 14,20 24,63 0,00 68,52 590,61
2-й Завтрак
Ф рукты свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

И того за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10
О бед

№ 7, сб.2018г. С алат из белокочанной капусты  и свеклы 100. 3,49 0,00 10,62 0,00 12,82 168,24

№ 67, сб.2018 г. Суп крестьянский с крупой 250. 5,09 2,95 7,41 0,00 12,71 142,32

№ 97 сб. 2018г Гуляш  из отварной говядины 120. 23,53 24,30 20,03 6,06 3,70 290,90

№ 183, сб. 2018г. К аш а гречневая рассы пчатая 180/5 10,61 0,02 6,81 2,77 46,32 311,70

№ 312, сб. 2018 г. К ом пот из свеж их плодов 200 0,25 0,00 0,18 0,00 11,01 48,86

Х леб пш еничный 60 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Х леб ржаной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 51,66 27,28 46,38 8,83 135,58 1225,34
П олдник

№ 241, сб. 2018 г. С ы рники из творога с молоком сгущ енны м 150/20 36,02 33,62 23,05 0,00 37,17 505,72

№ 311, сб.2018г. Сок 200 0,53 0,17 0,06 0,00 18,21 74,54

И того за прием 36,55 33,79 23,11 0,00 55,38 580,25
У ж ин

№ 82, сб.2018г. Ры ба отварная с соусом польским 120/40 21,31 21,10 7,89 0,01 1,80 164,01

№ 158, сб. 2018г. Рагу из овощ ей 180 10,87 0,05 13,03 0,42 18,93 244,15

№ 300, сб. 2018 г. Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,10 35,11

Х леб пш еничны й / масло сливочное/ 70/10. 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Х леб ржаной 60 1,98 0,00 0,36 0,00 10,02 58,01

И того за прием 39,76 21,15 22,00 0,45 73,65 673,13
Второй ужин
К еф ир с сахаром 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

Итого за прием 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62
И того за день 151,27 96,42 116,92 9,88 372,93 3251,05



МЕНЮ
6 день

Код блю да Н аим енование блю да В ы ход, г -
Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды, г
ЭЦ , ккал

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак

№ 2 0 6 , сб. 2018 г. К аш а овсяная молочная жидкая 250/5 8,48 3,18 10,23 0,00 35,24 274,24

М асло сливочное 10. 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59

№ 306, сб .2018 г. К акао с молоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 14,22 103,00

Х леб пш ничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием 21,64 10,46 18,48 0,00 83,27 601,68
2-й Завтрак
Ф рукты свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

Итого за прием 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62
О бед

№ 25, сб.2018 г. С алат из свеклы  с растительны м маслом 100. 9,75 8,08 12,03 0,00 8,28 184,35
№ 59, сб.2018г. Рассольник домаш ний 250 2,45 0,25 6,23 0,06 14,63 130,05

№  288, сб.Дели
принт 2015 П тица отварная 9 0 /3 0 19,10 18,83 12,99 0,00 2,14 202,55
№ 177, сб. 2018г. К артоф ельное пю ре с морковью 200 3,68 0,77 8,73 0,62 22,72 189,90
№ 300, сб. 2018 г. К ом пот из плодов или ягод суш ены х 200. 0,07 0,00 0,02 0,02 0,01 0,54

Х леб пш еничны й 50 11,06 0,00 1,40 0,00 67,62 343,70

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,72 20,04 116,03

И того за прием 50,22 28,08 42,83 1,42 143,62 1205,27
П олдник
Булка дом аш няя 90. 1,28 1,28 3,36 0,00 43,70 216,14

№ 310, сб.2018г. Сок 200 1,20 0,00 0,06 0,00 29,51 126,62

И того за прием 2,48 1,28 3,42 0,00 43,21 214,76
Ужин

№ 125, сб.2018г. Рагу из м яса 250 21,87 18,95 26,26 0,00 21,92 418,60
ТК Чай с лимоном  и сахаром 200 0,44 0,00 0,10 0,10 9,35 39,97

Х леб пш еничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 31,80 18,95 27,78 0,10 85,11 746,45
Второй ужин

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

Итого за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за день 113,18 64,45 99,28 1,82 393,06 3016,52



МЕНЮ
7 день

К од блю да Н аим енование блю да
^  Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды , г
ЭЦ , ккалDblAUA, 1

всего в т.ч. ж ив. всего в т.ч. раст.

Завтрак
№ 208, сб.2018г. К аш а пш енная м олочная 250 /5. 7,19 5,35 7,21 0,00 22,68 185,23

М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75
Я йца варены е 40 4,83 4,83 4,37 0,00 0,22 59,49

ТК К оф ейны й напиток  с м олоком 200 6,99 7,20 7,48 0,00 53,10 298,26
Х леб пш еничны й 70 4,61 0,00 0,58 0,00 28,18 143,21
И того за прием 27,61 21,37 31 ,89 0,00 104,25 813,53
2-й Завтрак
Ф рукты  свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

И того за прием 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62
О бед

№ 27, сб.2018г. С алат из свеклы  с яблокам и 100 . 1,01 0,00 4,01 0,18 8,07 75,71
ТК Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 5,58 0,03 4,12 0,32 17,77 138,14
№ 126, сб.2018г. Г олубцы  ленивы е 2 2 0 /1 0 19,54 16,24 22,74 0,00 15,67 352,42
ТК Н апиток  из ш иповника 200 0,44 0,00 0,10 0,10 6,62 29,62

Х леб пш еничны й 70 6,32 0,00 0,80 0,00 38,64 196,40
Х леб рж аной 60 1,98 0,00 0,36 0,00 10,02 58,01
И того за прием 40,96 22,43 67,04 0,60 95,99 1184,30
П олдник
П еченье 60. 1,66 1,77 1,24 0,00 20,48 96,77

№ 299, сб .2018 г. М олоко кипяченое 200 5,75 6,12 5,94 0,00 9,02 111,41
И того за прием 7,42 7,89 7,18 0,00 29,50 208,18
У ж ин

№ 100, сб .2018 г. К отлеты  ” З д оровье” 1 0 0 /20 . 7,26 7,47 13,42 0,00 2,08 158,64
№ 233, сб. 2018г. М акароны  отварны е 200 5,11 0,05 7,57 0,54 27,64 231,70
№ 328, сб..2018 г. Чай с сахаром 200 0,14 0,00 0,12 0,00 15,79 27,00

Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,72 20,04 116,03
И того за прием 20,42 7,52 22,33 1,26 89,70 669,35
В торой уж ин

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84
И того за прием 5,12 5,12 5,64 0,00 7,06 102,84
И того за день 102,88 64,32 134,58 2,15 356,50 3112,31



>

МЕНЮ
8 день

К од блю д а Н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
^  Б ел ки , г Ж и ры , г У глево-

Э Ц , ккалD b lA U A , 1

всего в т.ч. ж ив. всего в т.ч. раст. ды , г

Завтрак

№ 210, сб. 2018г. К аш а м олоч н ая  "Д руж ба" 250/5 7,29 3,93 9,24 0,80 35,06 255 ,27
С ы р 15 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52 ,59

№ 306, сб .2018г. К акао  с м олоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 14,22 103,00
Х леб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85
И того за прием
2-й  З автрак

20 ,44 11,21 17,49 0,80 83,10 582 ,70

Ф рукты  свеж и е 200. 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 47 ,62
И того  за прием
О бед

1,36 0,00 0,50 0,30 30 ,00 134,10

№ 17, сб .2 0 1 8 г. С ал ат  из м оркови 100. 1,26 0,00 5,37 0,00 17,38 124,86
№ 56, сб .2018г. Р ассол ьн и к  л ен и н гр ад ск и й 250. 4,95 2 ,97 6,71 0,00 15,78 148,87
№ 80 , сб .2018г. Р ы ба туш ен ая  с о вощ ам и 140. 18,83 18,44 6,99 0,04 3,53 152,82
№ 146 , сб. 2018 г. К артоф ел ьн ое пю ре 200. 4 ,П 0,96 13,79 0,00 26 ,77 254 ,75
№ 312 , сб. 2018 г. К ом п о т  из свеж и х  п лодов 200 0,15 0,00 0,14 0,00 9,92 41 ,94

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75
Х л еб  р ж ан о й 60 9,90 0,00 1,80 0,00 50,10 290 ,07
И того  за прием
П ол дн и к

43,16 22 ,36 35 ,30 0,04 147,64 1136,07

№ 23 9 , сб. 2018г. Зап ек ан к а  из тво р о га  с п ови д лом 150/10 33,62 31,65 24 ,87 0,00 45 ,90 544,74
№ 299 , сб .2 0 1 8 г. С ок 200 5,74 6,11 6,49 0,00 9,01 116,26

И того за  прием
У ж и н

39 ,36 37 ,76 31 ,36 0 ,00 54,92 660 ,99

№ 1 0 5 , сб .2 0 1 8 г. Зразы  "Ш кольн ы е" 1 0 0 /1 0 14,63 11,75 18,26 3,50 18,42 301,81
№ 148 , сб. 2018г. К ап уста  туш ен ая 180 4,23 0,00 6,03 0,26 17,36 148,72
Т К Ч ай с сахаром 200 0,26 0,00 0,04 0,05 11,87 47 ,29

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75
Х л еб  рж ан ой 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20 ,04 116,03
И того  за прием
В торой  уж и н

27,03 11,75 25 ,56 3,81 91,84 736 ,60

№ 2 9 7  сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того  за прием 5,68 5,68 6,27 0 ,00 7,84 114,27
И того  за ден ь 137,04 88 ,77 116,47 4 ,96 415,33 3364 ,73

9



i i.

Код блю да Н аим енование блю да
„ _______ Белки, г Ж иры, г Углево- 

ды , г
ЭЦ, ккалхэылид, 1

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
Завтрак

№ 235, сб.2018г. О млет 225. 19,34 19,48 25,82 0,07 5,34 333,43
№ 2 сб.2018г. Бутерброд с маслом и сыром 30/10/10 5,03 2,66 7,09 0,00 14,53 146,09
№ 304,сб.2018г. Коф ейный напиток с молоком 200 2,95 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71

Х леб пш еничный 60. 3,16 0,00 0,40 0,00 19,32 98,20
Итого за прием 30,48 25,04 36,12 0,07 52,41 665,43
2-й Завтрак
Ф рукты свеж ие 200. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

Итого за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10
О бед

№ 21, сб .2 0 18 г. С алат витаминны й 100. 0,97 0,00 5,39 0,00 3,55 69,09
№ 58, сб .2 0 18 г. Борщ  с капустой и картофелем 250 1,90 0,25 5,43 0,00 11,95 107,84
№ 108, сб.2018г. Тефтели из говядины 100/20 13,19 10,71 17,21 8,85 17,61 282,30
№ 158, сб. 2018 г. Рагу из овощ ей 180 3,40 0,02 8,62 0,00 18,45 172,09
№ 310, сб.2018г. К омпот из плодов или ягод суш еных 200 1,20 0,00 0,06 0,00 17,71 81,76

Х леб пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03
Итого за прием 28,57 10,98 37,93 8,85 113,46 951,86
П олдник

№ 280, сб. 2018 г. В атруш ка с творогом 100 8,31 4,44 4,04 0,24 30,70 197,13
сб. 2018 г. Сок 200. 0,11 0,00 0,04 0,00 9,62 40,89

Итого за прием 8,42 4,44 4,09 0,24 40,32 238,02
Ужин

№ 132, сб .2 0 18 г. Куры отварны е с соусом 90/30 22,99 22,81 20,17 0,00 2,31 283,00
№ 177, сб. 2018г. Картоф ельное пюре с морковью 180 3,28 0,67 3,28 0,55 20,40 129,45
ТК Чай с лимоном  и сахаром 200 0,44 0,00 0,10 0,11 9,35 39,97

Х леб пш еничны й 50 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 35,77 23,47 25,17 0,96 90,88 763,37
Второй ужин

№ 297 сб. 2018г. Кефир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
Итого за день 110,27 69,60 110,07 10,42 334,91 2867,04

Ю



7
МЕНЮ

10 день

Код блю да Н аим енование блю да
^  Белки, г Ж иры, г Углево-

ЭЦ, ккало ы х и д ,  г
всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. ды, г

Завтрак

№ 208, сб. 2018г. К аш а пш енная молочная ж идкая 250/5 8,32 3,81 9,52 1,29 36,29 267,33
М асло сливочное 10. 4,83 4,83 4,37 0,00 0,22 59,49

№ 306, сб.2018г. Какао с молоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 11,50 92,65
Х леб пш еничны й 80 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием
2-й Завтрак

22,36 11,97 18,14 1,29 81,82 591,31

Ф рукты свеж ие 200. 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10

И того за прием
О бед

1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10

№ 25, сб.2018 г. С алат из свеклы  с растительны м маслом 100. 1,57 0,00 6,94 0,00 18,90 145,70

№ 55, сб.2018г. Щ и из свеж ей капусты с картофелем 250 2,00 0,26 5,39 0,20 8,80 96,00

№ 97, сб.2018 г. Гуляш  из отварной говядины 110 9,80 10,43 21,32 0,00 0,76 234,13

№  177, сб. 2018г. К артоф ельное пюре с морковью 200. 2,73 0,29 4,46 0,00 16,57 154,20
Кисель из концентрата 200 0,19 0,00 0,04 0,05 6,39 76,20
Х леб пш еничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием
П олдник

25,78 10,98 39,57 0,25 105,27 913,11

№ 244, сб. 2018г. Запеканка из творога с молоком сгущ енным 150/20 25,30 23,64 19,01 0,15 42,77 444,75

№ 313, сб. 2018 г. Сок 200. 0,08 0,00 0,02 0,00 6,88 27,33

Итого за прием
Ужин

25,38 23,64 19,02 0,15 49,64 472,09

№ 80, сб.2018г. Рыба, туш енная в томате с овощ ами 120 14,43 14,04 3,55 2,84 3,37 103,97

№ 152, сб. 2018г. К аш а рисовая рассы пчатая 180 3,15 0,06 8,69 0,00 29,43 215,11

№ 328, сб 2018 г. Чай с сахаром 200. 0,24 0,00 0,09 0,00 15,29 23,23
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

М асло сливочное 10. 0,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

Итого за прием
Второй ужин

26,08 14,10 13,85 3,14 102,08 671,71

№ 297 сб. 2018г. К ефир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

И того за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за день 106,64 66,38 97,36 5,13 376,65 2896,58

1/



I

МЕНЮ
11 день

К од блю да Н аи м ен ован и е блю да В ы ход, г
Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды , г
ЭЦ , ккал

всего в т.ч. ж ив. всего в т.ч. раст.

Завтрак

№ 205, сб. 2018г. К аш а м анная м олочная ж идкая 250/5 . 7,16 4,38 9,20 0,27 29,91 258 ,82

М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75

Я йцо вареное 40 4,83 4,83 4 ,37 0,00 0,22 59,49

№ 304, сб.2018г. К оф ейны й напиток с м олоком 200 2,95 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71

Х леб пш еничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием 20,52 12,15 25,33 0,27 77,25 626,61
2-й Завтрак
Ф рукты  свеж ие 200. 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10

И того за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10
О бед

№ 17, сб.2018 г. С алат из моркови 100. 1,41 0,00 4.5 0,00 14,23 104,63

№ 72, сб.2018 г. Суп крестьянский с крупой 250. 14,91 0,01 6,12 0,00 13,34 172,21

№ 126, сб.2018 г. Г олубцы  ленивы е 220/10 19,50 16,29 22,73 0,00 15,68 352,72

№ 319, сб. 2018 г. Н апиток  из ш иповника 200 0,13 0,00 0,02 0,00 9,29 71,58

Х леб пш еничны й 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 45,44 16,30 35,67 0,00 99,39 938,02
П олдн и к

№ 280, сб. 2018 г. В атруш ка с повидлом 90. 7,98 4,38 3,88 0,22 28,69 185,98

№ 299, сб.2018 г. С ок 200 5,75 6,12 5,94 0,00 9,02 111,41

И того за прием 13,73 10,49 9,82 0,22 37,71 297 ,39
У ж ин

№ 132, сб .2018 г. К уры  отварны е 90. 22,99 22,81 20,17 0,00 2,31 283,00

№ 233, сб. 2018г. М акароны  отварны е 200 5,76 0,06 8,42 0,00 31,18 231,44

сб 2018 г. Чай с сахаром  с лим оном 200 0,27 0,00 0,10 0,00 16,99 23,59

Х леб пш еничны й 50 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием 37,72 22,87 30,01 0,00 99,50 851,35
В торой уж ин

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

И того за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за ден ь 124,45 67,49 107,60 0,79 351,68 2961,75



i

Код блюда Н аименование блю да
^  Белки, г Ж иры, г Углево-ды,

г
ЭЦ, ккалОЫХОД, 1

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак

№ 78, сб.2018 г. Каша "Дружба" молочная 220/5. 7,40 5,24 7,64 0,00 23,70 194,24

Я йца вареные 40 4,83 4,83 4,37 0,00 0,22 59,49

М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75

Сыр 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

№ 3 0 6 , сб.2018г. Какао с молоком 200 3,68 3,34 3,56 0,00 14,22 103,00

Хлеб пш еничный 70 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

Итого за прием 24,11 16,08 27,18 0,00 72,04 638,39

2-й Завтрак

Ф рукты свежие 200. 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,00

Итого за прием 1,36 0,00 0,50 0,30 30,00 134,10

Обед

№ 38, сб.2016 г. Салат из белокочанной капусты 100. 3,90 1,52 4,09 0,00 12,71 108,64

№ 56, сб.2018г. Рассольник ленинградский 250. 4,93 2,95 7,32 4,39 15,75 154,19

№ 125, сб.2018г. Рагу из мяса 250 21,87 18,95 26,26 0,00 21,92 418,55

ТК Компот из плодов или ягод суш еных 200 3,76 3,60 3,83 0,10 25,33 146,74

Хлеб пш еничный 60 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Хлеб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

Итого за прием 43,16 27,02 42,82 4,49 124,72 1091,45

Полдник

№ 241, сб. 2018г. Сырники из творога с молоком сгущ енным 150/20 36,02 33,62 23,05 0,29 37,17 505,72

№ 310, сб.2018г. Сок 200 1,20 0,00 0,06 0,00 17,71 81,76

Итого за прием 37,22 33,62 23,12 0,29 54,88 587,48

Ужин

№ 79, сб.2018г. Рыба припущ енная 120 21,24 21,12 1,21 0,01 0,72 99,18

№ 248, сб. 2018 г. Соус томатны й 30. 0,37 0,01 1,40 0,00 2,05 22,73

№ 156, сб. 2018г. Картофельное пюре 200 2,81 0,04 5,28 0,23 16,98 134,60

№ 325, сб.2018 г. Чай с сахаром 200 0,14 0,00 0,12 0,00 15,79 65,77

Хлеб пш еничный 60 4,74 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30

Хлеб рж аной 60 3,96 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

М асло сливочное 10. 1,35 0,00 0,38 0,00 21,00 93,78

Итого за прием 34,61 21,17 9,70 0,24 105,57 679,38

Второй ужин

№ 297 сб. 2018г. Кефир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

Итого за прием 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

Итого за день 146,43 103,57 109,82 5,55 402,89 3283,16



I

К од блю да Н аим енование блю да
^  Белки, г Ж иры , г Углево-

ЭЦ, ккалО Ы Х О Д , 1
всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. ды, г

Завтрак

№ 207, сб. 2018г. К аш а рисовая молочная ж идкая 250/5 6,01 3,95 8,66 0,30 32,28 233,11
М асло сливочное 10. 0,03 0,03 4,13 0,00 0,04 37,38

№ 304,сб.2018г. К оф ейны й напиток с м олоком 200 3,68 2,90 2,82 0,00 13,23 87,71
Х леб 85 5,53 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85

И того за прием
2-й Завтрак

18,47 10,82 20,30 0,30 79,36 582,64

Ф рукты  свеж ие 200. 1,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62
И того за прием 1,36 0,00 0,30 0,30 9,80 47,62

О бед
№ 7, сб.2018г. С алат из белокачанной капусты  и свеклы 100 7,31 0,00 7,08 0,00 8,55 112,16

№ 68, сб.2018 г. С векольник 250. 23,94 4,59 3,12 0,00 19,49 111,41

№ 94, сб.2018 г. Беф строганов из отварного мяса 80/40. 3,23 20,75 17,93 0,00 2,51 268,37

№ 183, сб. 2004г. К аш а гречневая рассы пчатая 185 /5 1,20 0,47 5,11 0,34 19,89 312,47

№ 310, сб.2018г. К ом пот из плодов или ягод суш еных 200 5,53 0,00 0,06 0,00 17,71 81,76
Х леб пш еничны й 60 3,96 0,00 0,70 0,00 33,81 171,85
Х леб рж аной 60 0,00 0,72 0,00 20,04 116,03

И того за прием
П олдник

47,50 25,82 34,74 0,34 122,00 1037,04

П еченье 60. 0,06 0,59 0,41 0,00 6,83 32,26

№ 299, сб.2018 г. С ок 200 0,61 0,00 0,01 0,00 6,35 25,71
И того за прием
У ж ин

0,67 0,59 0,42 0,00 13,17 57,97

№ 121, сб.2018 г. Запеканка картофельная с мясом 230. 0,08 17,94 22,18 0,45 29,82 429,91

№ 300, сб. 2018 г. Ч ай с сахаром 200 0,04 0,00 0,02 0,02 0,01 0,60
М асло сливочное 10. 4,74 0,00 0,00 0,00 6,50 25,15
Х леб пш еничны й 50 2,97 0,00 0,60 0,00 28,98 147,30
Х леб рж аной 60 3,96 0,00 0,54 0,00 15,03 87,02
И того за прием
В торой уж ин

32,33 17,94 23,34 0,47 80,35 689,98

№ 297 сб. 2018г. К еф ир с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

И того за прием 112,75 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27
И того за день 68,14 92,32 1,41 349,05 2766,21

/и



МЕНЮ
14 день

К од блю да Н аи м ен ован и е блю д а В ы ход, г
Б елки , г Ж иры , г У глево- 

Д Ы , г
ЭЦ , ккал

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

Завтрак

№ 208 , сб.2018г. К аш а пш енная м олоч н ая  ж идкая 255 8,00 6,47 9,56 0,00 36,55 267 ,02

С ы р 25. 6,05 0,05 6,75 0,00 0,00 88,00

№ 306 , сб .2018г. К акао  с м олоком 200 2,30 3,34 3 ,56 0,00 11,50 92,65

Х леб  п ш еничны й 70 5,53 0,00 0 ,70 0,00 33,81 171,85

И того  за прием 21,83 9,86 27 ,06 0,00 81 ,94 675 ,42

2-й  Завтрак

Ф рукты  свеж ие 200. 0 ,36 0,00 0 ,30 0,30 9,80 47 ,62

И того  за прием 0,36 0,00 0 ,30 0,30 9 ,80 47 ,62

О бед

№ 19, сб .2018 г. С ал ат  из м оркови  с яблокам и 100 0,78 0,00 8,91 0,00 2,85 97 ,42

№ 55, сб .2018г. Щ и из капусты  с картоф елем 250 2,02 0,27 4 ,90 0,27 10,46 100,00

№ 136 , сб. 2018 г. К отл еты  рублены е из птицы 120/7 17,97 15,08 25,51 0,00 18,56 380 ,44

№ 187 , сб. 2018г. К аш а ри совая  рассы п чатая 180 4,41 0,00 0,63 0,00 44 ,94 211 ,10

Т К Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,44 0,00 0 ,10 0,11 9,35 39 ,97

Х л еб  п ш еничны й 60 5,53 0,00 0 ,70 0,00 33,81 171,85

Х л еб  рж ан ой 70 4,62 0,00 0,84 0,00 23 ,38 135,37

И т ого  за прием 35,77 15,35 41 ,58 0,38 143,34 1134,78

П ол дн и к
Зап ек ан к а  творож н ая с м олоком  сгущ ены м 1 5 0 /1 0 20,53 20,38 14,30 0,13 37.17 338 ,98

№ 309 , сб. 2018 г. С ок 200. 1,00 0,00 0,20 0,00 20 ,20 86,48

И т о го  за прием 37,02 33 ,62 23 ,25 0,00 57 ,37 592 ,20

Т К О гурец  солены й 60. 15,86 15,49 19,55 0,05 2 ,17 249 ,39

№ 108 , сб .2018 г. Т еф тел и  из говядины 100/20 13,19 10,71 17,21 8,85 17,61 282 ,30

№ 144 , сб. 2018 г. К артоф ел ь  отварной 200 4,32 0,00 0,86 0,00 33,05 166,96

№ 311 , сб .2018г. Ч ай  с сахаром 200 0,53 0,17 0,06 0,00 18,21 74 ,54

Х леб  пш еничны й 50 3,95 0,00 0,50 0,00 24,15 122,75

Х л еб  рж ан ой 50 3,30 0,00 0,60 0,00 16,70 96,69

И т ого  за прием 42,51 26 ,37 39 ,15 8,90 132,89 1086,40

В то р о й  уж ин 5,68

№ 297  сб. 2018г. К еф и р  с сахаром 200 5,68 5,68 6,27 0,00 7,84 114,27

И того  за прием 5,68 58 ,87 6,27 0,00 7 ,84 114,27

И т о го  за ден ь 109,17 118,85 9,58 422 ,30 3296 ,87



I

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ

Н а и м ен о в а н и е Н ор
ма

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Ф а к т , за  
14дн .

С р ед н ее  
в д ен ь

В ы п ол н  
ен и е , % 

от  д н . 
н ор м ы

П ищ евая
ценность
Колки, 1 90 107,4 128,1 142,2 98,4 151,3 113,2 102,9 137,0 110,3 106,6 124,4 146,4 112,8 109,2 1690,2 120,7 134

II Т . Ч . Ж И Н  ' 44 4 3 ,3 90,2 89,1 56,0 96,4 64 ,4 64,3 88,8 69,6 66,4 67,5 103,6 68,1 58,9 1026,6 73,3 167

Ж иры , 1 9 > 95,0 122,3 90,4 98,3 116,9 99,3 134,6 116,5 110,1 97,4 107,6 109,8 92,3 118,9 1509,4 107,8 117

и гм  рис 1 ,, 1 0 1,6 3,0 7,0 9,3 9,9 1,8 2 ,2 5,0 10,4 5,1 0,8 5,6 1,4 9,6 72,7 5,2
Vi исподы, 1 Ш 195,4 357 ,8 393,8 386,3 372,9 393,1 356,5 415,3 334,9 376,7 351 ,7 402 ,9 349,0 422,3 5308 ,6 379 ,2 99

............. . 383 148,0 151,6 154,2 139,1 153,6 151,0 178,6 174,7 140,9 177,0 122,2 193,6 155,7 144,3 2184 ,5 156,0
II). и при 1

К рахм ал, г_____ 0 247,4 206 ,2 239,6 247 ,2 219,3 242 ,0 177,9 240 ,7 194,0 199,7 229,5 209,3 193,3 278 ,0 3124,1 223 ,2

11ищевые 34,2 37,1 33,2 36,4 41,2 39 ,9 29,7 41 ,4 38,3 36,4 33,1 39,9 37,3 37,5 515,6 36,8
подокна, г

В итам ин И 1, мг 0 1,0 1,3 1,4 1,2 1,5 1,4 1,2 1,6 1,2 1,3 1,3 1,5 1,2 1,3 18,4 1,3
В и там и н  В2, мг 0 1,4 2,3 2,0 i , 6 2,0 1,5 2 ,0 2,5 1,9 1,9 2 ,0 2 ,6 1,9 1,7 27,3 2 ,0
В итам ин С, мг 0 26,1 74,5 55,5 132,2 109,4 32,2 32,1 77,2 38,8 63,5 68 ,4 38,3 108,9 51,8 908 ,9 64,9

В итам ин А 0 1007, 932 ,0 1441, 3149, 2059 , 1132, 1313, 3156, 820,7 6414, 3690 , 5797, 3157, 760 ,4 34832 ,6 2488 ,0
(рет.экв), мкг 3 5 7 0 4 8 4 4 2 2 6

В итам ин Е 0 16,5 16,3 15,1 24 ,6 17,9 20 ,4 7,9 16,5 21 ,6 13,7 12,4 17,7 12,3 24,1 237 ,0 16,9
(ток.экв), мг

Са, мг 0 1013, 1169, 1375, 1097, 1314, 1041, 1382, 1701, 997,5 1193, 1121, 1550, 1364, 1003, 17326,1 1237,6
5 3 2 4 3 9 8 0 7 4 8 1 2

Р, мг 0 1425, 2073 , 1826, 1610, 2109, 1726, 1769, 2393 , 1675, 1812, 1745, 2318 , 1769, 1788, 26044 ,0 1860,3
6 1 1 7 0 3 9 5 2 0 9 3 8 6

M g, м г 0 343,6 417 ,4 422,7 420 ,9 593,6 477 ,0 387 ,2 566,0 393,1 481,3 388,8 582,5 458 ,4 461,5 6394 ,0 456 ,7
Fe, м г 0 23,6 29 ,7 23,5 22,9 31 ,4 26,9 24 ,9 28,2 26 ,9 25 ,2 22 ,7 28,3 24,0 25,2 363 ,4 26 ,0
Zn, м г 0

I, м г 0
К алори й н ость, 2720 2954, 3133 , 3048, 2920 , 3251 , 3016, 3112 , 3364, 2867 , 2896 , 2961 , 3283, 2766 , 3296, 42872 ,8 3062,3 113

к кал 1 6 0 8 1 5 3 7 0 6 8 2 2 9

U



I

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА, дети 12 лет и старше, СанПин 2.3/2.4.3590-20, нетто

аименование
продукта

Норм
а

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 Факт, 
за 14 
дн.

Среди  
ее в 

день

Откло 
нение 

в г
Х л еб  рж ан ой 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 1680,0 120,0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 190,0 2 11 ,4 2 0 3 ,6 200 ,0 2 1 0 ,0 180,0 2 0 5 ,9 193,3 190,0 20 0 ,0 190,0 2 0 0 ,0 23 7 ,6 2 8 1 1 ,8 20 0 ,8 0 ,8

М у к а  пш ен и чн ая 20 ,0 4 7 ,0 4,1 2 ,9 4 0 ,6 29 ,6 5 ,2 3 ,7 6,3 55,0 1,9 40 ,5 30 ,7 3 ,4 8 ,9 27 9 ,8 2 0 ,0 0 ,0

К руп а , б об овы е 50,0 56 ,8 59 ,9 32 ,0 89,1 90 ,7 44 ,0 40 ,0 53 ,0 80 ,8 38 ,6 5,0 52 ,8 64,3 7 0 7 ,0 50,5 0,5

М ак ар о н н ы е  изделия 20 ,0 2 0 ,0 63 ,0 20 ,0 43 ,4 4 9 ,0 2 0 ,0 58,3 2 7 3 ,7 19,6 -0 ,4

К артоф ель 187,0 105,1 194,9 277 ,3 195,6 93 ,4 333 ,3 50 ,0 2 4 6 ,0 22 5 ,7 81,3 75 ,0 254,1 198,6 27 7 ,4 2 6 0 7 ,7 186,3 -0 ,7

О во щ и  (свеж ие, 
м орож ен ы е, 

кон еер ви р о ван ы е), 
вклю чая солен ы е и 

кваш ен ы е

3 2 0 ,0 126,7 20 4 ,8 2 80 ,8 209 ,3 4 1 1 ,6 2 5 8 ,4 33 2 ,7 3 8 6 ,6 43 0 ,0 45 4 ,0 3 2 4 ,7 32 8 ,7 543 ,5 198,3 4490,1 32 0 ,7 0 ,7

Ф р у кты  свеж и е 185,0 232 ,3 2 0 0 ,0 107,0 159,1 2 5 7 ,0 107,0 171,0 140,0 229 ,5 2 0 9 ,0 107,0 31 4 ,0 100,0 256 ,5 2 5 8 9 ,4 185,0 0 ,0

С у х о ф р у к ты 20 ,0 40 ,0 28 ,0 12,0 20 ,0 20 ,0 2 5 ,0 25 ,0 22 ,2 8,0 2 5 ,0 2 5 ,0 20 ,0 27 0 ,2 19,3 -0 ,7

С о ки  п л о д о во о во щ н ы е, 
н апитки

в и там и н и зо в ан н ы е , в т .ч . 
и н стан тн ы е

2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 20 0 ,0 2 0 0 ,0 20 0 ,0 2 0 0 ,0 20 0 ,0 2 0 0 ,0 20 0 ,0 20 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 8 0 0 ,0 2 0 0 ,0

М ясо  1 кат 118,0 131,7 126,4 88,8 88 ,8 161,3 112,9 198,0 79 ,4 63,3 100,0 88 ,0 129,0 2 1 7 ,8 63,3 1648,7 117,8 -0 ,2

С у б п р о д у к ты
П т и ц а  (ц ы п л я та-б р о й л ер ы  

потр. 1 кат)
53 ,0 136,8 125,0 115,2 136,8 136,8 88,8 7 3 9 ,4 52 ,8 -0 ,2

Р ы б а  (ф и ле), в т .ч . ф и л е  
слаб о - или  м ал о со л ен о е

77 ,0 122,5 50 ,0 147,6 147,6 50 ,0 9 8 ,4 103,2 78 ,0 147,6 28 ,2 93 ,0 1066,1 76 ,2 -0 ,8

М о л о ко 3 5 0 ,0 3 3 4 ,0 25 5 ,0 357 ,8 350 ,5 2 9 1 ,0 2 50 ,7 4 9 5 ,0 535,3 210,1 323 ,3 479,1 37 9 ,0 510 ,8 135,0 4 9 0 6 ,6 350 ,5 0,5

К и с л о м о л о ч н а я  п и щ евая  
пр о д у кц и я

180,0 20 0 ,0 180,0 180,0 180,0 2 00 ,0 180,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 20 0 ,0 20 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 5 2 0 ,0 180,0

Т в о р о г  (5 -9 %  м .д .ж .) 60 ,0 140,0 150,0 140,0 30 ,0 101,2 150,0 140,0 8 5 1 ,2 60 ,8 0 ,8

С ы р 15,0 20 ,0 20 ,0 15,0 20 ,0 25 ,0 15,0 15,0 15,0 10,0 10,0 15,0 24 ,4 2 0 4 ,4 14,6 -0 ,4

С м етан а 10,0 12,0 7,4 12,0 10,0 17,5 7,5 17,5 10,0 10,0 10,0 6 ,0 10,0 129,9 9,3 -0 ,7

М асло  с ли во ч н о е 35 ,0 36 ,7 29 ,0 18,0 16,0 42 ,8 16,0 77 ,7 47 ,5 36 ,0 37 ,9 47 ,6 26,3 32 ,9 33 ,0 4 9 7 ,4 35,5 0 ,5

М асл о  р а сти тел ьн о е 18,0 16,3 19,3 16,0 35 ,8 20 ,7 23 ,7 4 ,0 15,9 28,1 П ,4 6,2 18,4 7,1 32 ,0 2 5 4 ,9 18,2 0 ,2

Я й ц о  (ш тук) 40 ,0 5,3 128,0 14,2 3,5 11,8 40 ,0 42 ,8 146,8 47 ,2 56,5 57 ,4 16,0 569 ,5 40 ,7 0 ,7

С ах ар 35 ,0 44 ,8 24,3 39,3 36 ,6 32 ,6 29,5 21 ,2 4 8 ,7 39 ,5 55,2 30,5 26 ,9 22 ,0 27 ,8 4 7 8 ,9 34 ,2 -0 ,8

К о н д и те р с к и е  и здели я 15,0 20 ,0 20 ,0 30 ,0 30 ,0 30 ,0 2 0 ,0 40 ,0 25 ,0 2 1 5 ,0 15,4 0 ,4

Ч ай 2 ,0 2 ,0 2 ,0 2 ,0 2 ,0 2 ,0 2 ,4 2 ,0 2 ,0 2,0 2 ,0 2 ,0 2 ,0 0 ,4 2 ,0 26 ,8 1,9 -0,1

К а к ао -п о р о ш о к 1,2 2 ,4 2 ,4 2 ,4 2 ,4 2,4 2 ,4 2 ,4 16,8 1,2

К о ф е й н ы й  н ап и то к 2 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 2 8 ,0 2 ,0

Д р о ж ж и  х /п 0,3 0,3 1,2 1,4 1,2 4,1 0,3 0 ,0

К р ах м ал 4 ,0 10,0 6,0 9,0 9,0 10,0 9 ,0 53 ,0 3,8 -0 ,2

С о л ь  п и щ евая  п о вар ен н ая  
й о д и р о в ан н ая

5,0 4 ,4 5 ,0 2 ,2 7,2 8,9 3,5 3,6 5 ,9 5,5 4,1 3 ,9 4 ,4 2,5 5,5 6 6 ,6 4 ,8 -0 ,2

С п ец и и 2,0 1,6 2,1 1,6 1,8 3 ,0 3,8 1,7 1,7 1,8 1,7 3 ,9 1,6 1,7 2 8 ,0 2

7 7


