Mup 3MOLMH...

IMOLMHU- 3TO PEAKIIUN YEIOBEKA HA pa3InYHbIE BO3ICUCTBUS ,
IPOSIBISIOIINECS B BUJIE YAOBOJIbCTBUS UM HEYA0BOJIBbCTBUS,
BO30YXICHUS UM YCIIOKOEHHOCTH, HANIPSIKEHUS UM PacciaabJICeHHUs .
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« OMOLUUU BbIpaXaloT HaLWKU
yyBCTBa, MOMOoralT Ham
cnpaBnATbCA C pas/iNdyHbIM -
TPYAHOCTAMMU, & 3HAUUT, i
nomMmoraroT Hallemy
3A0poBbIo. [ToNnoXutesibHb
3MOLUU NOJie3HbI U
HeooXoAMMbI ANA Hallero
3gopoBbA!
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Ecau BamMu oBJ1aje/1a cMJIbLHAs YMOIUSA, TO:
-[IOTIPOCHUTE TIOMOIITH;
-IaiTe BBIXOA SMOIUAM(CIALTE M MOIJIaubTe);

-clieJlaiiTe MepephiB, MOCUUTANTE MPO cedsl, MoAyMalTe 0 4eM-Tubo
IPUSTHOM;

-no0eraiTe, Aaiite cede GU3NUECKYIO HArPYy3KY;

-BHYIIIAiTE cede, UTO BCE HE TaK IUIOXO;



YyBcTBa — 3TO BBICIHINH (UETOBEUYECKUI) YPOBEHb SMOIIUH,
OTBEYAIOIIUHN MOTPEOHOCTAM M OTHOIIICHUSIM JIFOJIEH.

100pbhIe YYBCTRBA : JTI0OOBB, APYKOa ,TOBEpHE, CUMITATHS, IMITATHS,
BHUMaHHE

3JIbI€ YYBCTBA: PaBHOAYIIIKE, HETIOHUMAaHUE, HEJOBEPHE, aHTUIATH,
BpaXKJla,HCHABUCTh, 3J1004.

PexoMeHnganum mo ynpapJeHU0 3MOIUSIMHA U YYyBCTBAMH
(cBOMMHU M APYTUX JIOACH):

-YBa)kaiTe 4yBCTBA IPYTUX.
-IIposiBristiiTe TEPIUMOCTH K YbEH-TO OYpPHOI IMOITUH.
-[ToowpsiiTe B Apyrux xxemaemoe il Bac IMOBEICHUE.

-OTKaXXHUTECh OT HETAaTUBHON OOPHOBI 32 TUAEPCTBO (OT KOH(PIMKTOB,
rpy0OCTH, arpeccum).

-HeliTpanuzyiite xenanue OTOMCTUTh, KOO TO00HAST IMOITUS
pa3pylmIuTeNIbHA JJI YEJIOBEKA.



